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OBJECTIVOS

HORÁRIOS

PARTICIPANTES

CONSELHOS

INSCRIÇÕES

Com o objectivo de proporcionar uma melhor qualidade
de vida, com uma ocupação saudável dos tempos
livres fazendo mais e melhor pelos jovens, o Ginásio
Clube de Santo Tirso, vai levar a efeito a 1ª edição das
Férias Desportivas, entre 30 de Junho a 1 de Agosto
(Verão), para crianças com idades compreendidas
entre os 5 e os 15 anos.

Em prol de uma melhor educação que se quer para os
jovens proporciona-mo-lhes aos jovens uma riqueza de
gestos desportivos, culturais e sociais, indispensáveis
para a sua formação e educação.

As Férias Desportivas decorrem em períodos de uma a duas
semanas, de 2ª a 6ª feiras, entre as 09h00 e 18h00.

Os participantes são divididos em grupos de 20 jovens,
por idades, tendo a possibilidade de participar em todas
as actividades propostas (futebol, andebol, voleibol,
ténis, Karaté, orientação, ateliers de artes plásticas,
jogos tradicionais e natação), sendo sempre
acompanhados por um professor e/ou um monitor.
Todos os participantes estão abrangidos por um seguro
desportivo.

Aconselhamos a todos os jovens que se façam
acompanhar de um lanche, assim como a utilizar roupa
confortável.

As inscrições devem ser efectuadas na secretaria do
Clube.

CONTACTOS:
Telefone - 252 858 271 / 252 853 311
Fax - 252 833 465
E-mail: tenisginasiost@gmail.com
Morada: Rua da Misericórdia, s/nº - 4780-501 Santo Tirso
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Em experimenta uma aula GRÁTIS.
Luis Novais Martins 918157499

Setembro

A partir dos 5 anos

As actividades podem ser alteradas


