Infantarios/Colégios

alunos)

Aulas nos campos Com 0!

do GCST (1x por transporte '

semana para um

) Sem

minimo de 6 15!
transporte

alunos)

Aulas nos campos Com 301

do GCST (2x por transporte '

semana para um

) Sem

minimo de 6 25!
transporte

alunos)

Aulas nas 1x por

_ 15!

instalacbes da semana

escola ( paraum

o 2X por

minimo de 6 25!

semana

As aulas incluem material adaptado para uma
mais rapida aprendizagem, tal como redes de

Mini-Ténis e bolas de baixo ressalto.
N&o incluem raquetes (custo aproximado de

15")
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Inscricoes em Setembro
Depois dos 4 anos
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Ténis é Divertido [ g

OBJECTIVOS GERAIS

SOCIAL DESPORTIVO

Divers&o e motivagao. Coordenagéo.
Aprender a escutar. Observar e jogar a bola.
Tratar bem os outros. Controlo da raquete e da
Usar a memdria. bola.
Trabalhar em equipa Pegas e posicéo de espera.
Fazer tarefas em casa. Lancara bola.
Ganhar interesse pelo Seguir a trajectéria da bola.

Ténis. Jogo de pés e equilibrio.
Aprender a pensar. Flex&o das pernas.
Melhorar a autoconfianca. ~ Controlo da direcgéo do golpe
Melhorar a auto-estima. Consisténcia.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
MANIPULACAO, MOBILIDADE E COOPERACAO

Troca de bolas com um ou mais companheiros.

Controlar varias partes do corpo.

Descobrir 0 seu contexto pessoal.

Controlar a bola com a raquete manejando-a de
vérias formas!

Enviar e receber a bola com a raquete em diferentes
situagdes!

Enviar a bola a vérias alturas e distancias usando a
raquete!

Receber uma bola enviada a diferentes alturas e
desde vérias direc¢cbes usando a raquete.
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www.tenisginasiost.wordpress.com



